J id e I n iée k Tyden od: 09.11.2026 MS Opatovice

\ do: 13.11.2026 U Hristé 309
§ Opatovice
09.11.2026 | Presnidavka | Celozrnny rustikalni chléb, brynzova 1ac,7,11
Pondéli pomazanka, zelenina, Caro
Polévka Zeleninovy krém s krutonky 1a,9
Obéd VepFova pecené se zelenymi fazolkami, 1a
varené brambory
Svacina Rohlik, Zervé, zelenina, mléko 1a,7
10.11.2026 | Presnidavka | Zabrdovicky rohlik, pomazanka z Rio Mare | 1abd,4,6,7,
Utery — losos, zelenina, ¢aj 11
Polévka Hovézi vyvar 1a,9
Obéd Hanacky kolac¢, mléko 1a,3,7
Svacina Chaluparsky oblozeny chléb zeleninou, 1ab,7
mléko
11.11.2026 | Presnidavka | Kminovy chléb, tvarohovo-mrkvova 1ab,7
Stieda pomazanka, zelenina, Cekafe
Polévka Rajska polévka s pismenky 1a,9
Obéd Pecené kure s jasminovou ryzi, kompot
Svacina Francouzska bageta, rostlinné maslo, syr 1a,7
Mozzarella, rajCatka, ovocny napoj
12.11.2026 | Presnidavka | Celozrnny toastovy chléb, CoCkova 1ac,7
Ctvrtek pomazanka, zelenina, Bikava
Polévka Rybi 1a,4,9
Obéd Zapecena zelenina se smetanou, 1a,3,7
bramborem a syrem, okurkovy salat
Svacina Hustopecsky chléb, pomazankové maslo, 1ab,7,11
zelenina, mléko
13.11.2026 | Pfesnidavka | Recky jogurt s ceredliemi, ovoce, &aj 1a,7
Patek Polévka Cizrnova 1a,9
Obéd Kralik na paprice, téstoviny, ¢aj 1a,3,7
Svacina Kaiserka, bylinkové maslo, zelenina, mléko | 1ac,7

Zména jidelniho listku vyhrazena
Prejeme vam dobrou chut

Soucasti kazdého dopoledne je i mala ovocna svacinka © i, >

Soucasti jidla v ramci pitného rezimu je neslazena voda a neslazena voda dochucena ovocem
a bylinkami nebo neslazeny ovocny ¢aj.



