Jidelnicek Tyden od:  05.10.2026 MS Opatovice
R do:  09.10.2026 U HFisté 309
§ A Opatovice

05.10.2026 | Presnidavka | Zabrdovicky rohlik, CoCkova pomazanka, 1abcd,7
Pondéli zelenina, Bikava
Polévka Z vajecneé jisky 1a,3,7
Obéd Bramborovy gulas s vepfovym masem, 1ab
kminovy chléb
Svacina Toastovy chlebik, bylinkové maslo, 1a,7
zelenina, mléko
06.10.2026 | Presnidavka | Bily jogurt, cerealie, ovocny Caj 1a,7
Utery Polévka Cesnecka 1a,3,9
Obéd Kureci nudli¢ky, ryze, zelenina v pare 1a
Svacina Chalupafrsky chléb, nadychana Lucina, 1ab,7
zelenina, mléko
07.10.2026 | Presnidavka | Kminovy chléb, tvarohova pomazanka 1ab,3,7
Streda s vejci, Caro
Polévka Z jarni zeleniny 1a,9
Obéd Svickova pecené na smetane, 1a,3,7
kynuty knedlik
Svacina Hustopeclsky chléb, syrova pomazanka, 1ab,7,11
zelenina, mléko
08.10.2026 | Presnidavka | Kaiserka, pomazanka z Cervené fepy, 1abcd,7
Ctvrtek zelenina, Melta
Polévka Drdbezi vyvar s nudlemi 1a,3,9
Obéd Zapecené téstoviny s brokolici a kvétakem, | 1a,3,7
syr, zeleninova obloha
Svacina Ronhlik, Nutella, mléko, ovoce 1a,7
09.10.2026 | Presnidavka | Podmaslovy chléb, zeleninova 1ab,7
Patek pomazanka, zelenina, Frapko
Polévka Hrstkova 1a,9
Obéd Rybi filé na masle a bylinkach, varené 47
brambory, zeleninova obloha
Svacina Veka, rostlinné maslo, platkovy syr, 1a,7

zelenina, mléko

Zména jidelniho listku vyhrazena
Prejeme vam dobrou chut

Soucasti kazdého dopoledne je i mala ovocna svacinka ©




