
Jídelníček  Týden od:  05.10.2026     MŠ Opatovice 

          do:   09.10.2026        U Hřiště 309                                    
                         Opatovice 
       

 
      
 

 
Změna jídelního lístku vyhrazena 

P ř e j e m e   v á m   d o b r o u   c h u ť  

 

 
 
 
 
Součástí každého dopoledne je i malá ovocná svačinka        

 

 
 

05.10.2026 

Pondělí 

Přesnídávka 
 
Polévka 

Oběd 
 
Svačina 

Zábrdovický rohlík, čočková pomazánka, 
zelenina, Bikava 
Z vaječné jíšky 
Bramborový guláš s vepřovým masem, 
kmínový chléb 
Toastový chlebík, bylinkové máslo, 
zelenina, mléko 

1abcd,7 
 
1a,3,7 
1ab 
 
1a,7 

06.10.2026 

Úterý 

Přesnídávka 
Polévka 

Oběd 
Svačina 

Bílý jogurt, cereálie, ovocný čaj 
Česnečka 
Kuřecí nudličky, rýže, zelenina v páře 
Chalupářský chléb, nadýchaná Lučina, 
zelenina, mléko 

1a,7 
1a,3,9 
1a 
1ab,7 

07.10.2026 

Středa 

Přesnídávka 
 
Polévka 

Oběd 
 
Svačina 

Kmínový chléb, tvarohová pomazánka 
s vejci, Caro 
Z jarní zeleniny 
Svíčková pečeně na smetaně,  
kynutý knedlík 
Hustopečský chléb, sýrová pomazánka, 
zelenina, mléko 

1ab,3,7 
 
1a,9 
1a,3,7 
 
1ab,7,11 

08.10.2026 

Čtvrtek 

Přesnídávka 
 
Polévka 

Oběd 
 
Svačina 

Kaiserka, pomazánka z červené řepy, 
zelenina, Melta 
Drůbeží vývar s nudlemi 
Zapečené těstoviny s brokolicí a květákem, 
sýr, zeleninová obloha 
Rohlík, Nutella, mléko, ovoce 

1abcd,7 
 
1a,3,9 
1a,3,7 
 
1a,7 

09.10.2026 

Pátek 

Přesnídávka 
 
Polévka 
Oběd 
 
Svačina 

Podmáslový chléb, zeleninová 
pomazánka, zelenina, Frapko 
Hrstková 
Rybí filé na másle a bylinkách, vařené 
brambory, zeleninová obloha 
Veka, rostlinné máslo, plátkový sýr, 
zelenina, mléko 

1ab,7 
 
1a,9 
4,7 
 
1a,7 


