
Jídelníček  Týden od:  02.11.2026     MŠ Opatovice 

          do:   06.11.2026        U Hřiště 309                                    
                         Opatovice 
       

 
      
 

 
Změna jídelního lístku vyhrazena 

P ř e j e m e   v á m   d o b r o u   c h u ť  

 

 
 
 
 
Součástí každého dopoledne je i malá ovocná svačinka        

 

 
 

02.11.2026 

Pondělí 

Přesnídávka 
 
Polévka 

Oběd 
 
Svačina 

Kaiserka, pomazánka z červené řepy, 
zelenina, Čekafe 
Zeleninová s kapáním 
Vepřové maso v mrkvi na másle, těstoviny 
kolínka, voda s citronem 
Chalupářský chléb, máslo s pažitkou, 
zelenina, mléko 

1ac,7 
 
1a,3,9 
1a,3 
 
1ab,7 

03.11.2026 

Úterý 

Přesnídávka 
 
Polévka 

Oběd 
 
Svačina 

Podmáslový chléb, tvarůžková 
pomazánka, zelenina, čaj 
Fazolová 
Rybí filé na kmíně, bramborová kaše, 
zeleninová obloha, ovocný čaj 
Rohlík, medové máslo, ovoce, mléko 

1ab,7 
 
1a,9 
4,7 
 
1a,7 

04.11.2026 

Středa 

Přesnídávka 
 
Polévka 

Oběd 
 
 
Svačina 

Rustikální celozrnný chléb, budapešťská 
pomazánka, zelenina, Bikava 
Kuřecí vývar s písmenky 
Indický dhal s červenou čočkou (červená 
čočka s rajčaty), dušená rýže, voda 
s mátou 
Francouzská bageta, sýr Philadelphia, 
zelenina, mléko 

1ac,7,11 
 
1a,9 
 
 
 
1a,7 

05.11.2026 

Čtvrtek 

Přesnídávka 
Polévka 

Oběd 
 
Svačina 

Tvarohový Míša, ovoce, čaj 
Pórková 
Hovězí na houbách, knedlík,  
voda s pomerančem 
Kmínový chléb, rostlinné máslo,  
plátkový sýr, zelenina, mléko 

7 
1a,9 
1a,3,7 
 
1ab,7 

06.11.2026 

Pátek 

Přesnídávka 
 
Polévka 
Oběd 
 
Svačina 

Toustový celozrnný chléb, pomazánka  
ze sýru Cottage, zelenina, Melta 
Frankfurtská 
Zeleninové bulgureto se sýrem gouda, 
zeleninový salát, voda s citronem 
Knuspi s Lučinou, zelenina, mléko 

1ac,7 
 
1a,9 
1a,7 
 
1a,7 


