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U H¥isté 309, Opatovice, 664 61

PLAN VYCHOVY A PECE

Détska skupina Motylci

Détska skupina Zabicky
V Détskych skupinach Opatovice poskytujeme détem vsestrannou vychovnou péci zaméfenou na
rozvoj jejich osobnosti, schopnosti, dovednosti, védomosti a zakladnich hygienickych i spole¢enskych
navykl. VeSkeré Cinnosti jsou pfizpisobeny veékovym, vyvojovym, fyziologickym, poznavacim,
socialnim a emocionalnim potfebam déti raného a pfedskolniho véku.

HLAVNI PRINCIPY NASI PRACE:

e Individualni pFristup a ucta k ditéti
K détem piistupujeme s respektem a tctou. Podporujeme jejich piirozenou zvidavost, samostatnost
a respektujeme individualni tempo vyvoje kazdého ditéte.

o Bezpecné a prijimajici prostredi
Vytvarime emocné bezpetné, podnétné a klidné prostiedi, ve kterém se déti citi pfijimané, milované
a chranéné.

« Uzka spoluprace s rodinou
Stavime na vzijemném respektu, divéie a oteviené komunikaci s rodiCi. NaSe péce smysluplné
navazuje na rodinnou vychovu a pln¢ respektuje specifika a tradice jednotlivych rodin.

e Podnétny rozvoj a vztah k prirodé
Nabizime bohaté podnéty pro rozvoj smyslového vnimani, feci, tvorivosti a pohybu. Budujeme u déti
pozitivni vztah k pifirodé, lidem a svétu kolem nas.

o Dustojnost a bezpe¢i na prvnim misté
Dtsledné dbame na ochranu fyzického i duSevniho zdravi déti. Jakékoliv nepfiméfené vychovné

prostiedky, fyzické tresty ¢i jednéni narusujici lidskou distojnost ditéte jsou u nas striktné zakazany.



Mateiska Skola Opatovice, okres Brno-venkov, prispévkova organizace

U H¥isté 309, Opatovice, 664 61

KLICOVE OBLASTI ROZVOJE DITETE (OBLASTI VYCHOVY)

Dit¢ vyvazen¢ rozvijime ve vSech zakladnich oblastech:

Oblast rozvoje Hlavni zaméfeni

Pohyb a zdravi Sebeobsluha, hygienické
navyky a motorika

Oblast rozvoje Hlavni zaméreni

Mozek a mySleni Kognice, fe€ a smyslovy
rozZvoj

Konkrétni ¢innosti a dovednosti

* Nécvik pouzivani toalety, myti a suSeni
rukou, CiSténi bot, oblékani.

* Kultura stolovani (pouZivani
1zicky/ptiboru, pitny rezim).

« Uklid hragek a pé&e o své okoli.

* Cilena cviceni, piekazkové drahy a
pohyb na zahradé¢.

* Rozvoj jemné motoriky, grafomotorika,

uchop pfedmétt (modelovani, navlékani, hry
s piskem, skladacky).

Konkrétni ¢innosti a dovednosti

* Rozsifovani slovni zasoby, spravna
vyslovnost, poslech pohadek a basnicek.

* Trénink paméti, pozornosti a
predstavivosti.

* Poznavani barev, tvart a zakladnich
pfirodnich zakonitosti.

* Smyslové hry (hmatové, zrakove,
sluchové a ¢ichové vnimani).
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Emoce a Socializace, hodnoty a * Vytvareni vztaht s vrstevniky, podéleni
spolecenskost vztahy se o hracku a spoluprace.

*» Osvojovani pravidel chovani (prosba,
podékovani, pozdrav, naslouchani).

* Zvladani vlastnich emoci a rozvoj
empatie. Rozpoznavani potieb druhych
(pomoc kamaradovi).

* Pozorovani ptirody, vytvareni ticty k
Zivotu a zvitatim.

* Bezpecné chovani v prostredi DS 1 na
vychézkach.

2. METODY A FORMY PRACE

Pti praci s détmi vyuzivame pestrou Skalu forem a technik, které pruzné ptizptisobujeme aktuélni
nalad¢ a potfebam skupiny:

« Pohybové a hudebni ¢innosti: Rytmické hry, zpév, vytleskavani, tancovani, détska joga a
rozcvicky.

« Vytvarné a tvorivé ¢innosti: Prace s barvami, papirem, pfirodninami, plastelinou; rozvoj
estetického vnimani.

« Spontanni hra: Zasadni sloZzka dne, ve které si dit¢ samo voli aktivitu a pfirozené se
socializuje.

« Cilené (Fizené) Cinnosti: Kratké, vékove piiméiené bloky zamétené na konkrétni mésicni
téma.

« Pobyt venku: Realizuje se kazdodenné (dopoledne i odpoledne po odpocinku) na zahradé
DS nebo vychazkach po okoli. Pobyt venku se neuskute¢niuje pii mrazu pod -5 °C, silném
vétru, silném desti nebo inverzi.

« Kulturni a obohacujici akce: Navstévy divadélek, ekoprogramy, vzdélavaci navstévy,
karnevaly a spolecnd setkani s rodici.
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3. PECE O DETI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

V Détské skupiné vytvarime bezpecné, piijimajici a inkluzivni prostfedi pro vSechny déti bez rozdilu.
Vzhledem k véku déti pristupujeme k jakymkoli vyvojovym, zdravotnim, smyslovym, pohybovym ¢i
jinym odliSnostem velmi citliveé, bez stigmatizace a s diirazem na v¢asnou podporu a individualni
tempo.

Rozumime tomu, Ze specifické potieby ditéte v raném véku nemusi pramenit z oficidlné stanovené
diagnostiky, ale mohou znamenat napft. zdravotni ¢i t€lesné omezeni, opozdény vyvoj feci €1 motoriky,

o 24

Zasady péce a podpory v nasich détskych skupinach:

« Podporujeme piirozené zapojeni vSech déti do kolektivu. Ostatni déti vedeme pfimérend
jejich véku k toleranci, empatii, vzdjemné pomoci a piijeti odliSnosti jako pfirozené soucasti
Zivota.

« Dité nevystavujeme situacim a ¢innostem, které by pro néj byly z divodu jeho aktualniho
omezeni ¢1 opozdeni prili§ frustrujici. Podporujeme jeho samostatnost v hranicich jeho
realnych moZnosti.

« Zameéfujeme se na to, co dit¢ bavi a v ¢em se mu dafi. Vyhledavame situace, ve kterych mtze
zaZzit pocit Uspéchu, radosti a uznani v kolektivu.

« Zakladem nasi péce je pravidelna a oteviend komunikace s rodi¢i. Respektujeme doporuceni
1ékare (pediatra) ¢i jinych odbornych pracovniki, se kterymi rodina spolupracuje.

« Pii pfedavani instrukci volime jednoduchou fe¢, gesta, vizualni zachytné body ¢i ndzorné
ukazky. Vzdy se ujistujeme, ze nam dité porozumelo.

« D¢ti mezi sebou nikdy nesrovnavame. Sledujeme a oceniujeme vyhradné individualni posun a
drobné pokroky daného ditéte.

« V ramci moZnosti upravujeme prostiedi i denni program tak, aby vyhovoval specifickym
pohybovym, dietnim nebo odpoc¢inkovym potifebam ditéte.

4. REZIM DNE

Denni rezim je v détské skupin€ nastaven tak, aby détem poskytoval fad a pocit jistoty, ale zaroven
zlstava dostateéné pruzny. Pecujici osoby jej kazdodenné adaptuji s ohledem na:

« aktudlni fyzicky a psychicky stav déti,
« vekove slozeni pfitomnych déti,
 individudlni spankové a stravovaci potieby nejmensich déti.

5. EVALUACE A HODNOCENi{
Sledovani pokrokt déti a vyhodnocovani planu probiha prabeézné:

« Denni evaluace chiiv: Kratké provozni zhodnoceni dne a reakci déti na nabizené ¢innosti.

« Individualni pozorovani: Sledovani vyvojovych pokroki u jednotlivych déti pro v€asné
odhaleni ptipadnych zadrhelti nebo naopak nadéni.
« Pravidelné porady tymu: Vyhodnoceni napliiovani mésicnich celki a jejich ptipadna

uprava pro dalsi obdobi.
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6. ROCNI TEMATICKY PLAN

Meésic

ZARI

RIJEN

LISTOPAD

PROSINEC

LEDEN

UNOR

Téma celku

Seznameni

v détské skupiné
Mame nové kamarady
Jablicko

Barevny podzim
Ovoce a zelenina

Co je zdravé, to mam rad.

Boudo, kdo v tob¢ bydli?
Halloween

Moje vesnice, mlj dim.
Svaty Martin

Bydlime v Opatovicich.
Karelské hody

O svatém Martinovi

Pomahame si

Blizi se advent
Rozsveéceni vanoc¢niho
stromu

Certiku rohaty
Vanoc¢ni tradice
TeSime se na Vanoce

Zacina novy rok
Zimni

radovanky

Jak to bylo na Tii krale
Jak métime Cas?

Lidskeé télo, smysly
Jak rosteme?

Zimni hry a sporty
Cim budu, aZ vyrostu
Té&Sime se na karneval

Hlavni vzdélavaci a vychovné cile

Usnadnéni adaptace na prostiedi DS a vytvofeni
pocitu bezpeci. Navazovani prvnich kamaradskych
vztahtl, osvojeni si jmen déti a peCovatelek (,,teticek™).
Poznéavani podzimniho ovoce (jablicko) vSemi smysly,
rozvoj jemné motoriky a tvofivosti.

Pozorovani podzimnich zmén v pfirod€ a barevnosti
listi, tvofivé Cinnosti s ptirodninami.

RozliSovani druhii ovoce a zeleniny, podpora
zdravého zivotniho stylu a ochutnavani.
Dramatizace pohadky (Boudo, kdo v tob¢ bydli?),
rozvoj feci, spoluprace a predstavivosti.

Seznameni s tradici Halloweenu.

Orientace v blizkém okoli (obce Opatovice),
poznavani svého domova a mista, kde Zijeme.
Seznameni s tradicemi a legendou o sv. Martinovi
a mistnimi hodovymi zvyky.

Uvédoméni si vyznamu rodiny, zdzemi.

Vnimani kouzla adventniho ¢asu, seznameni s
vano¢nimi zvyky, symboly a tradicemi.
Rozvijeni vzajemné pomoci, sounalezitosti a
ohleduplnosti.

Ptiprava na mikulésskou nadilku.

Pozorovéni zimni ptirody, vlastnosti sn¢hu a ledu.
Poviddme si jaké mame zimni sporty, jak se
spravné oblékat.

Seznameni s tradici Tt kralt a novym rokem.

Poznavani lidského téla, jeho ¢asti, smysla a zasad
péce o zdravi.

Poznévani zimnich sportli a vedeni k radosti z pohybu.
Objevovani lidskych profesi a predstava o tom, ¢im
déti chtéji byt.
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Meésic

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

CERVENEC
+ SRPEN

Téma celku

Jarni
probouzeni
Velikono¢ni tradice

Zvitata a jejich mlad’ata

Kdo zije v travé
Den Zemé, Zivly
Péleni ¢arodéjnic

Laska, emoce a pocity
Moje maminka
Ja a moje rodina

My tatinek

Chovam se bezpecné v
doprave

Planety

V lese a u vody

Déti celého svéta

Prazdniny a
zazitky
Poznévame cizi kraje

Hlavni vzdélavaci a vychovné cile

Vitani jara, pozorovani prvnich kvétin a mladat.
Sezndmeni s tradicemi Velikonoc, zdobeni vajicek,
jarni basnicky a pisnicky, vyzdoba ttidy.

Poznavani domécich 1 volné zijicich zvitat a jejich
mlad’at, budovani pozitivniho vztahu k Zivé ptirod¢.
Objevovani svéta hmyzu a drobnych zZivocichii v
trave.

Ochrana pfirody, tfidéni odpadu, Den Zemég, zivly.
Prozivani tradi¢ni lidové zdbavy (Carodéjnicky rej,
paleni ¢arodéjnic).

Rozpoznavani a pojmenovavani vlastnich emoci a
pocitli, rozvoj empatie.

Posilovani citovych vztahli k mamince a roding,
uvédomeni si role jednotlivych ¢lend rodiny.
Vyroba ptanic¢ek a dareck ke Dni matek.

Vyroba dareckti ke Dni otcti.

Osvojeni si zékladnich pravidel bezpe¢ného chovani
v silni¢nim provozu a u vody.

Poznavani vesmiru, planet a rozvijeni détské
zvidavosti.

Objevovani lesniho a vodniho ekosystému, péstovani
ohleduplného chovani k ptirode¢.

Oslava Dne déti, seznameni s riznorodosti lidi a déti
po celém svete.

Prézdninovy provoz plny her, pobytu na zahradé a
vodnich prvkil. Poznavani jinych zemi, kultur,
zvitat a lidi z riznych koutii svéta hravou formou.
Sdileni letnich zazitki, odpocinek, relaxace a
upeviiovani pratelskych vztahl v prazdninovém
provozu.

V Opatovicich 12. 9. 2026
Platné od 1. 10. 2026
Mgr. Eva Crhova, feditelka



