Mateiska Skola Opatovice, okres Brno-venkov, prispévkova organizace

U H¥isté 309, Opatovice, 664 61

ADAPTACNI PLAN DITETE

Détska skupina Motylci
Détska skupina Zabicky

Nastup do détské skupiny predstavuje velky milnik jak pro samotné dité, tak pro celou rodinu.
NaSim prvoradym cilem je zajistit, aby tento ptfechod probéhl v klidu, bezpeci a na zakladé
vzajemné davery. Kli€em k tspéchu je pro nas tzka spolupréce s rodici — ¢im 1épe porozumime
potfebam a navyktm vaSeho ditéte, tim snazsi pro n¢j bude si u nas zvyknout.

1. FAZE ADAPTACE KROK ZA KROKEM

1. faze (1.-3. den) | Seznamovani s prostredim (1-2 hodiny)
o Dité pfichdzi na 1 aZ 2 hodiny béhem dopoledniho hrani.
o Rodi¢ s nim muze stravit prvnich 30—60 minut pfimo ve tfidé nebo zazemi.
o (Cil: Nabyt pocit bezpeci a osahat si nové prostiedi.
2. faze (do konce 1. tydne) | Pobyt véetné obéda
o Dité se ucastni dopoledniho programu, po domluvé 1 spole¢ného stravovani.
o Rodic si jej vyzvedava ihned po obéd¢ (pied odpolednim klidem).
o (Cil: Zvladnout ranni predani a stolovani v détském kolektivu.
3. faze (2. tyden) | Zapojeni odpoledniho odpocinku
o Dité zkousi v détské skupin€ po obéd¢ relaxovat nebo spat.
o Vyzvedavani probiha po odpoledni svacin€ (kolem 14:45).
o (Cil: Zvyknout si na celodenni rezim v klidovém tempu.
4. faze | PIna dochazka
o Dité ptechazi na standardni domluveny harmonogram.

Rychlost adaptace vzdy ptizptisobujeme individudlnim potifebam, véku a moznostem
konkrétniho ditéte.

2. PRACTICKA DOPORUCENI PRO RODICE

e Dodrzujte pravidelny rezim: Pravidelny ¢as pfichodu i odchodu déava ditéti pocit
Jistoty a stabilniho fadu.

e Bud’te konkrétni: Namisto neurcitého ,,pfijdu brzy pouZivejte jasné orientacni body
(napt. ,,pfijdu hned po obéde*, ,,ptijdu po svacince®).

e Louceni zbyte¢né neprotahujte: Dlouhé louceni zvySuje uzkost. Pospéste si s
vlidnym, ale rozhodnym rozlouc¢enim.



Neodchazejte tajné: Nikdy zmizet bez rozlouceni. Mlize to v ditéti vyvolat pocit
nejistoty a strachu.

Prenasejte klid: Déti z rodici siln€ vnimaji jejich pocity. Vase vyrovnanost a klid
pomohou ditéti 1épe zvladat novou situaci.

Kousek domova s sebou: Dovolte ditéti vzit si oblibenou hrac¢ku, usinac¢ka nebo
plysaka, ktery mu doda pocit bezpeci.

Reakce po navratu: PIac pti opétném shledani je béznym zptisobem uvolnéni
nahromadéného napéti z celého dne, nikoliv znakem toho, Ze by se ditéti v DS
nelibilo.

Miuvte o skupince pozitivné: Zajimejte se o prozity den, chvalte za pokroky a
piipominejte ditéti, ze si chodi hrat s kamarady, zatimco vy plnite své pracovni
povinnosti.

3. CO ZAJISTUJEME Z NASI STRANY

Vstupni dotaznik: ZjiStujeme informace o dennich zvycich, spankovych ritualech,
oblibenych hrackach 1 obavach ditéte.

Empaticky a citlivy pristup: V pocatcich déti do aktivit ani jidla nenutime,
zamétujeme se na budovani divéry.

Aktivni komunikace: V prvnich dnech vas pribézné informujeme (prostfednictvim
zprav, fotografii v aplikaci) o tom, jak si dit¢ vede.

Osobni konzultace: Kdykoliv jsme ptipraveni prubéh adaptace probrat osobn¢,
telefonicky nebo e-mailem.

4. PRUBEH ADAPTACE A ZDRAVOTNI HLEDISKO

Efekt docasné krize: Po 2. az 3. tydnech se po prvotnim nadseni muze objevit
odmitani dochazky ¢i slzy, jakmile si dité uvédomi trvalost zmény. Jde o zcela
prirozenou reakci, ktera obvykle béhem 1 az 3 mésicii pomine.

Zdravi a imunita: Vstup do kolektivu je zkouSkou pro détskou imunitu. Prosime

o disledné doléceni déti doma — nedoléCené dité v kolektivu trpi, proces adaptace se
prodluzuje a zvysuje se riziko pfenosu infekci.

TeSime se na tispésnou spolupraci!

Tym Détskych skupin Opatovice



