Jidelnicek

Tyden od:  09.03.2026 MS Opatovice
do: 13.03.2026 U Hristé 309
Polni 79
\ Opatovice
A
09.03.2026 | Presnidavka | Kaiserka, tunakova pomazanka, zelenina, | 1abcd,4,7
Pondéli Bikava
Polévka Z Cervené Cocky a cizrny 9
Obéd Jahlovy nakyp s jablky 7
Svacina Chaluparsky chléb s bylinkovym maslem, | 1ab,7
zelenina, mléko
10.03.2026 | Presnidavka | Rohlik, syrovo-mrkvova pomazanka, 1a,7
Utery ovoce, Caj
Polévka Celerova s krupicovym svitkem 1a,3,7,9
Obéd Hovézi stépanska, dusena ryze 1a,3
Svacina Oblozeny chléb se zeleninou, mléko 1ab,7
11.03.2026 | Presnidavka | Kminovy chléb pomazanka z kapie, 1ab,7
Stieda zelenina, Caro
Polévka Porkova s kapanim 1a,3,7,9
Obéd Sekana, stouchané brambory, 1a,3,7
okurkovy salat
Svacina Toastovy chléb, Nutella, ovoce, miéko 1a,7
12.03.2026 | Presnidavka | Zabrdovicky rohlik, hermelinova 1abcd,7
Ctvrtek pomazanka, zelenina,
ochuceny mléény napoj
Polévka Zeleninova s vejci 3,9
Obéd Rizoto s kufecim masem a zeleninou 7
sypané syrem (bulgur/quinoa, hrasek,
kukufice), mrkvovy salat
Svacina Podmaslovy chléb, pomazankové maslo, | 1ab,7
zelenina, mléko
13.03.2026 | Presnidavka | Loupacek s maslem, kakao 1a,7
Patek Polévka Drabezi s jatrovymi knedlicky 1a,3,9
Obéd Podébradské maso (mrkev, celer, petrzel, | 1a,3,7,9
rajCata, smetana, kvétak, hrasek),
téstoviny
Svacina Kminovy chléb, syr Philadelphia, 1ab,7
zelenina, mléko

Zména jidelniho listku vyhrazena
Prejeme vam dobrou chut

@

Soucasti kazdého dopoledne je i mala ovocna svacinka. @ J ‘

V rémci pitného rezimu maji déti v MS k dispozici konvice s pitnou vodou.

Bé&hem rekonstrukce vari obédy pro nasi Skolku Matefska Skola v BlucCiné.




