Jidelnicek

Tyden od: 02.03.2026 MS Opatovice
do: 06.03.2026 U Hristée 309
Polni 79
\ Opatovice
A
02.03.2026 | Presnidavka | Hustope€sky chléb, pomazanka 1ab,7,11
Pondéli z Cerstvého syru, zelenina, kakao
Polévka Drozdova s bramborem 1a,3,9
Obéd Zapecené téstoviny se zeleninou (mrkev, | 1a,3,7
hrasek, kukufice) a syrem, Cervena fepa
Svacina Rohlik s maslem a marmeladou, mléko 1a,7
03.03.2026 | Presnidavka | Kornbageta, vajickova pomazanka, 1abcd,3,7
Utery zelenina, Caro
Polévka Zimni z lusténin 1a,7,9
Obéd Kruati ragu (cuketa, paprika, drcena 1a
rajCata), tarhoria
Svacina Chalupafsky chléb, ochucené Zervé, 1ab,7
zelenina, mléko
04.03.2026 | Presnidavka | Krupicové flameri posypané kakaem, ¢aj, | 1a,7
Streda ovoce
Polévka Masovy vyvar se Spaldovymi hvézdickami | 1a,3,9
Obéd Rybi filé v jogurtovém pfelivu, 4,7
bramborova kase
Svacina Podmaslovy chléb, rostlinné maslo, 1ab,7
platkovy syr Gouda, zelenina, mléko
05.03.2026 | Presnidavka | Francouzska bageta, ¢oCkova 1a,7
Ctvrtek pomazanka, zelenina,
ochuceny mlécny napoj
Polévka Jarni (fedkvicky, kedluben, kvétak) 9
Obéd Hovézi pecené pfirodni, duSena ryze, 1a,7
salat z Cinského zeli
Svacina Ovocna miska, piSkoty, ovocny napoj 1a,3
06.03.2026 | Presnidavka | Kminovy chléb, pomazanka z Cervené 1ab,7
Patek fepy, zelenina, Bikava
Polévka Pohankova se zeleninou 9
Obéd Veprova kyta na smetané, kynuty knedlik | 1a,3,7
s celozrnnou moukou
Svacina Kaiserka, rostlinné maslo, Mozzarella, 1abcd,7
zelenina, ovocny napoj

Zména jidelniho listku vyhrazena
Pfrejeme vam dobrou chut
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Soucasti kazdého dopoledne je i mala ovocna svacinka. @ ‘

V rédmci pitného rezimu maji déti v MS k dispozici konvice s pitnou vodou.

Béhem rekonstrukce vafi obédy pro nasi Skolku Matefska Skola v Bluciné.




