
Jídelníček  Týden od:   19.01.2026  MŠ Opatovice 

           do:  23.01.2026     U Hřiště 309 
          Polní 79                                     

                   Opatovice 

       

 
      
 

          
       Změna jídelního lístku vyhrazena 

     P ř e j e m e   v á m   d o b r o u   c h u ť  

 

         

        Součástí každého dopoledne je i malá ovocná svačinka.  
       V rámci pitného režimu mají děti v MŠ k dispozici konvice s pitnou vodou. 
 

        

      Během rekonstrukce vaří obědy pro naši školku Mateřská škola v Blučině. 

19.01.2026 

Pondělí 

Přesnídávka 
 
Polévka 

Oběd 
 
Svačina 

Kmínový chléb, křenová pomazánka, 
zelenina, Bikava 
Frankfurtská s uzeninou 
Bulgureto se zeleninou a sýrem, červená 
řepa, ovocný nápoj 
Rohlík s bylinkovým máslem, zelenina, 
mléko 

1ab,7 
 
1a,7,9 
1a,7 
 
1a,7 

20.01.2026 

Úterý 

Přesnídávka 
 
Polévka 

Oběd 
 
Svačina 

Kornbageta, pomazánka z Rio Mare, 
zelenina, čaj 
Hrstková 
Vdolky s tvarohem a povidlím, ovoce, 
ovocný nápoj 
Hustopečský chléb, rostlinné máslo, 
šunka, zelenina, ovocný nápoj 

1abcd,4,7 
 
1a,7 
1a,3,7 
 
1ab,11 

21.01.2026 

Středa 

Přesnídávka 
 
Polévka 

Oběd 
 
Svačina 

Podmáslový chléb, nivová pomazánka, 
zelenina, Caro 
Květáková 
Kuřecí plátek na kořenové zelenině, 
tarhoňa, ovocný nápoj 
Houska, tvarohová svačinka zahradní 
směs, zelenina, mléko 

1ab,7 
 
1a,7,9 
1a,3,7,9 
 
1a,7 

22.01.2026 

Čtvrtek 

Přesnídávka 
 
Polévka 
Oběd 
 
Svačina 

Kaiserka, mrkvová pomazánka, zelenina, 
kakao 
Rajčatová s kuskusem 
Vepřové nudličky na kmíně, rýže, 
okurkový salát, ovocný nápoj 
Kmínový chléb, rostlinné máslo, plátková 
Gouda, zelenina, mléko 

1abcd,7 
 
1a,7 
1a 
 
1ab,7 

23.01.2026 

Pátek 

Přesnídávka 
Polévka 
Oběd 
 
Svačina 

Tvarohový Míša, ovoce, čaj 
Zeleninová se sýrovým kapáním 
Treska po uhersku, bramborová kaše, 
ovocný nápoj 
Chalupářský chléb, rostlinné máslo, 
Mozzarella, zelenina, mléko 

7 
1a,7,9 
4,7 
 
1ab,7 


