
  
   

Jídelníček   Týden od:   25. 1. 2021              MŠ Opatovice 

do:    29. 1. 2021              U hřiště č. 309 
      
                            Opatovice 

               
                         Alergeny 

          
    

Změna jídelního lístku vyhrazena 

 
P ř e j e m e   v á m   d o b r o u   c h u ť     

                        

25. 1. 2021 

Pondělí 
Přesnídávka 
Polévka 
Oběd 

Svačina 

Vánočka s máslem, kakao 
Z vaječné jíšky 
Rybí filé na másle s bylinkami, brambory, zel. 
obloha, ov. n. lesní směs 
Chalupářský chléb, rostlinné máslo, plátkový sýr, 
zelenina, mléko 

1a,3,7 
1a,3,9 
4,7 

1ab,7 

26. 1. 2021 

Úterý 

Přesnídávka 

Polévka 
Oběd 

Svačina 

Kornbageta, brynzová pomazánka, zelenina, 
Vitakáva 
Selská 
Hrachová kaše s výpečky, kmínový chléb,  
čaj: ovocný rarášek 
Hustopečský chléb s bylinkovým máslem, 
zelenina, mléko 

1abcd,7 

1a,7,9 
1ab 

1ab,7,11 

27. 1. 2021 

Středa 

Přesnídávka 
Polévka 
Oběd 
Svačina 

Kmínový chléb, cizrnová pom., zelenina, Bikava 
Kmínová s kapáním 
Bratislavské plecko, knedlík, ov. n.: rybíz 
Ovocná miska, piškoty, ov. n.:  ananas 

1ab,7 
1a,3,9 
1a,3 
1a,3 

28. 1. 2021 

Čtvrtek 

Přesnídávka 
Polévka 
Oběd 

Svačina 

Tm. rohlík, pom. z červené řepy, zelenina, Caro 
Bramborová 
Kuřecí rizoto sypané sýrem, okurkový salát,  
čaj: borůvkový 
Chalupářský chléb, máslo, vejce, zelenina, mléko 

1a,7 
1a,9 
1a 

1ab,3,7 

29. 1. 2021 

Pátek 
Přesnídávka 
Polévka 
Oběd 

Svačina 

Tvarohový Míša, čaj: dětský šípkový 
Rajská s rýží 
Masový nákyp se zeleninou, brambory,  
ov. n.: mandarinka 
Rohlík, ochucené Žervé, zelenina, mléko 

7 
1a,9 
1a,3 

1a,7 


